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LE MOT DE LA DIRECTRICE

Chiers partenaires,

Je suis heureuse de vous présenter le
rapport d'activité 2022 de la
Résidence habitat jeunes Louise
Michel.

Durant cette année, nous avons
travaillé sans relédche pour offrir aux
résidents un logement confortable,
ainsi que des services et activités de
qualités pour les aider & mieux
concrétiser leur projet et developper

leur autonomie. Nous avons également
renforcé notre collaboration avec les partenaires locaux pour
développer de nouvelles opportunités pour les résidents.

Nous sommes fiers de constater que les résultats obtenus au cours de
I'année 2022 sont encourageants. Le taux d'occupation des logements
est resté stable, les retours des résidents sur nos services et activités sont
positifs, et nous avons pu accueillir un nombre croissant de nouveaux
locataires.

Cependant, nous continuons & travailler pour améliorer davantage les
conditions de vie des résidents et leur apporter un accompagnement au
plus proche de leurs besoins.

Je tiens & remercier nos partenaires et nos financeurs pour leur soutien
continu sans lequel nos réalisations ne seraient pas possibles. Votre
engagement en faveur de l'intégration et de l'inclusion des jeunes est
essentiel et nous sommes trés reconnaissants pour votre contribution.

En espérant que ce rapport vous donne une bonne idée de nos lactivités
et de nos résultats, je vous remercie pour votre attention.

Lucie PICCOLO, Directrice



- 59 places pour 54 logements

6 logements en diffus dans le centre ville de Limoux.

- Jeunes accueillis : priorité aux 16-25 ans; personnes seules, en
couples, colocataires, couples avec ou sans enfant / familles
monoparentales.

- 1 place d'accueil d'urgence (SIAO)

Type de logement Tl Tl T1 Bis
Nombre 2 40 6
Superficie 25 m2 De 28 a 32 m2 De 38 a 39 m2
Tarif/Logement 400 € De 410 & 430 € De 440 & 450 €

Lire et Faire lire, UFOLEP, ACTIV'PROJET un dispositif porté par la
FAOL, prestataire de Péle emploi, la MLOA, AAC, etc

Diffus T

De 26 a 31 m2

De 418 a 428 €

Diffus T1 Bis

37 m2

448 €



Une équipe pluridisciplinaire oo
au service du projet

1 Directrice : Mme. PICCOLO Lucie

2 Educatrices spécialisées : Mme. JEAUFFREAU Corinne
Mme. VIVANT Jacqueline

5 Veilleurs de nuit-médiateurs : M LUCATO Pascal jusqu’en mai
M COSTES Guillaume jusqu’en aolt
M LHOPITEAU Didier depuis septembre
Mme. MONTAUBAN Jeanne Marie
M BUTRON Jean (en remplacement)

1 Agent d'entretien : Mme. BONNET Sandrine

4 stagiaires sont venues renforcer |'équipe (formation Educateur
Spécialisé-CESF-TISF),

L'équipe éducative et une partie de I'équipe de veilleur de nuit a
participé & plusieurs formations : logiciel SIHAJ, Violences

conjugales, premiers secours, santé mentale.




Nos services associés

Le tarif de la prestation Internet est de 10€/mois. Plus d'un tiers des
résidents ont profité régulierement de cette prestation. Ceci leur a

permis de faciliter leurs démarches personnelles ou professionnelles.

Les résidents ont la possibilité d'utiliser en libre-service les 2 ordinateurs mis a
disposition dans le cadre de recherches d’emplois, de logement et utlisation ludique.
En 2022 une imprimante couleur a été ajoutée dans cet espace.

L'Accés au téléphone et aux photocopies gratuit facilite la recherche d’emploi et/ou
de logement .

L'utilisation de la buanderie. Ce service est a 10€ mensuel pour 4 machines /séche linge. Il est &
noter cependant qu’en raison de leurs difficultés financiéres et personnelles certains jeunes
portent leur linge & laver dans la famille.

Le prét de vélos a pu bénéficier a certains en recherche d’emploi ou en période
d’essai ou de travail. Cette prestation permet une mobilité plus grande des jeunes
sans autre moyen de locomotion. L'association Wimoov est venu en renfort de notre
dispositif.

Des couvertures, linge de lit, vaisselle... continuent & étre mis a la disposition de
certains jeunes qui en ont besoin & leur arrivée. En effet un certain nombre de
résidents pour des rai-sons financiéres ou familiales sont démunis du strict

nécessaire.




Chiffres clés

Demandes d'admissions
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Chez qui vivaient-ils avant ?
8% en FJT

30,5% chez les parents
T

8% en logement autonome _ m 12,5% autre institution

20,5% chez des amis ou membre de la famille

11% en CHRS, sans logement, accueil d'urgence

B -18ans ®W18-19ans ™ 20-21ans 22-23 ans
24-25 ans 26-30 ans ™ 30 ans et +

La majorité des jeunes accueillis ont
entre 18 et 19 ans, soit 33,5%.

Les jeunes de moins de 21
représentent 66,5% des résidents.

Age des résidents a l'entrée




Statut socio-professionnels des jeunes accueillis

Contrat de travail
Demandeurs d'emploi

Apprentis

85,5% de jeunes actifs

Formation professionnelle

14,5% d'étudiants et de scolaires

Autre (service civique, stagiaires)

Scolaires et étudiants
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Suivi logement diffus : La Résidence a mis en place un suivi des consommations énergétiques des
logements diffus et accompagne les jeunes sur la gestion de leur budget et sur les économies d’énergie.

Déclaration des revenus : Comme chaque année, courant mai, I'atelier d'aide & la déclaration des
revenus a réuni plus d'une cinquantaine de jeunes. Cette déclaration est indispensable pour faire valoir
leurs droits.

Le parrainage : 12 jeunes ont été parrainés par dix parrains , marraines. Le parrainage permet un
accompagnement personnalisé du jeune. Il favorise |'estime de soi et la poursuite d'un projet

professionnel maitrisé.

FUL : 11 Jeunes ont eu accés au FUL dépét de garantie.

° s, ° pe s
Actions éducatives dans l'insertion

o °
socioprofessionnelle
L'accompagnement administratif et numérique sont nécessaires. Cela demande de
I'adaptabilité, des explications claires et individualisées de la part du travailleur social pour que
cela soit bien assimilé par le jeune.
APL : Les jeunes voient leur APL diminuer ou augmenter au regard de leurs ressources. C’est un calcul
complexe pas toujours facile & comprendre. Heureusement , la prime d'activité est la pour ré-équilibrer.




Les ateliers insertion professionnelle : Comme les années précédentes, chaque vendredi matin de
10h & 12h, les jeunes inactifs (recherche d'emploi , stage, garantie jeunes ...) se retrouvent en atelier
collectif pour travailler sur leurs recherches d’emploi, rédaction de leur CV, lettre de motivation,
simulation d'entretien ...

Cet atelier favorise les échanges d’expériences entre jeunes et permet de développer leur réseau. Il leur
permet de se sentir moins isolés dans leurs recherches et de ne pas se décourager. L'équipe suit ainsi de
prés 'évolution de leur situation professionnelle. Un partenariat avec la MLOA et Péle Emploi est
également mis en place, pour mieux accompagner les jeunes.

Mobilijeunes : 15 Jeunes en apprentissage profitent de I'aide mobilijeunes avec Action Logement. Il faut
cependant étre assidu pour mener 'action & son terme.

Garantie Visale : 17 garanties visale avec Action Logement ont été réalisées cette année. La Résidence
est ainsi soutenue face & d'éventuels impayés de loyers.

Wimoov : 8 Jeunes ont bénéficié d'une aide financiére pour I'achat de trotinette ou de vélo électrique.
Peut étre une nouvelle action en perspective se dessine en 2023, une formation pré-code.




L'accompagnement vers la santé

Réseau santé sur Limoux : Limoux est en zone rurale. Nous avons des difficultés & trouver des médecins
généralistes vers qui orienter les jeunes. Pour pallier & ces manques, la Résidence les oriente vers la maison
médicale qui consulte a partir de 20 heures. Mais les consultations en soirée sont plus onéreux et sont un frein

pour les jeunes.

Le CMP : Comme |'année derniére, de nombreux jeunes ont été accompagnés par le CMP. Une prise en charge
médicamenteuse concerne plusieurs d’entre eux avec la mise en place du passage d'un infirmier libéral pour
administrer le traitement. L'équipe est vigilante car de nombreux jeunes rencontrent des difficultés
psychologiques. Le CMP con-nait aussi des difficultés de personnel et une pénurie de médecins psychiatres.

Intermeéde : Depuis la fin d’année 2020, une intervenante d'Interméde se déplace un mercredi par mois sur la
résidence pour des consultations jeunes consommateurs. En 2022, plusieurs jeunes ont consulté pour faire un
bilan sur leurs consommation (alcool, tabac, cannabis...). Cette proximité facilite énormément |'adhésion des
jeunes. Elle permet & I'équipe d'orienter plus facilement les jeunes qu’elle repére afin qu'ils amorcent un travail

pour réduire ou arréter leur consommation.

La Maison des Solidarités : Nous orientons les jeunes & la MDS de Limoux : consultation gratuite sans rdv du
centre de planification tous les vendredis matins pour les questions de contraception, sexualité, grossesse,

dépistage des MST ...

Un projet avec |'"Agence Régionale de Santé : || a permis aux jeunes de participer aux divers ateliers cuisine

“manger équilibré, local et de saison , a participer & un raid sportif et & s'adonner & la Randonnée.
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Sensibiliser les jeunes a une nouvelle
facon d'habiter la Résidence <o

La crise sanitaire et ses effets négatifs sont a peine derriére nous que déja se O / ,,-.! ae

profile g p
une nouvelle crise énergétique avec la guerre en Ukraine et le réchauffement ?& '

climatique.

/a
A \,v-’
Au vu de la problématique de I'énergie et de la hausse des prix de 'électricité, \O\gﬂ/

la Résidence est particulierement attentive a la consommation énergétique des
jeunes non seulement parce que les loyers sont des redevances toutes charges comprises mais aussi parce que

les jeunes doivent apprendre & maitriser leurs dépenses énergétiques.

Les stagiaires se sont impliquées dans ces animations budget et maitrise de I'énergie.

Depuis 'ouverture de la Résidence et avec les projets 100%gagnants, les équipes ont toujours mis le focus sur la
mobilisation des jeunes autour de la préservation de la planéte et les gestes éco-citoyens.

Ce sont les jeunes qui feront le monde de demain, notre but est de leur faire prendre conscience de leur pouvoir
d'agir.

Les animations invitent les jeunes & s'impliquer en tant qu’adultes éco-citoyens. Ces animations sensibilisent les
jeunes et les salariés & une nouvelle fagon d'habiter la Résidence.




Focus sur les 10 ans de notre
résidence

Le 19 mai dernier, la résidence a fété son 10éme anniversaire en présence de nombreux
élus locaux, salariés, partenaires et résidents. Ce jour a permis de retracer le chemin
parcouru par la résidence depuis sa création.

La directrice de la résidence a ouvert les discours en rappelant les objectifs initiaux, a
également souligné l'importance de la collaboration et du travail en partenariat pour
mener a bien les projets et améliorer sans cesse I'accompagnement et la qualité de vie
des résidents.

Il o aussi été mis en valeur le travail des équipes éducatives, veilles de nuit, entretien,
pour leur travail au quotidien auprés des jeunes et le fonctionnement de I'établissement
dans la joie et la bonne humeur,

Un remerciement a été adressé & la Mairie de Limoux, en son Maire M. DURAND et
tousses services pour leur soutien.

Par la suite, plusieurs élus locaux ont pris la parole pour féliciter la résidence pour ses
réalisations et son engagement en faveur de l'insertion des jeunes par le logement. Les
résidents eux-mémes ont également eu ['occasion de s'exprimer sur leur expérience de
vie dans la résidence & travers une vidéo retragant leur expérience a la résidence et une
expo photo.

La journée s'est terminée par un buffet ou les invités ont pu discuter et échanger .
Cette manifestation a été l'occasion de rappeler I'importance des résidences pour les
jeunes sur le territoire et de célébrer la réalisation de la FAOL, Ligue de I'Enseignement.




Actions éducatives clés

Orientation, informations :

(MDS, MLOA, Péle emploi, CPAM, Accompagnement a l'entretien
Lieu ressources, Interméde, BAIL, du logement :
PAEJ, CMP, ESAT...) Visite des logements.

Accompagnement individualisé/actions

collectives/insertion sociale et professionnelle

Ouverture des droits CAF, Action logement,
FUL,MBJ, garantie visale
e Accés aux droits et aux soins : CPAM, MSA, CSS,

* Pass sanitaire : Accés & la vaccination

« Emploi, santé, budget, déclaration des revenus...
* Apprendre a maitriser les services en ligne
* Parrainage

Aide a la mobilité :
Orientation des jeunes sur le
dispositif Wimoov.

Un jeune qui a pu financer sa trottinette

électrique gréce au dispositif proposé par
Wimoov




Actions collectives

Chaque année et 2 fois durant celle ci nous organisons des CVS
conseils de vie sociale. Le but étant de mettre les envies et la
parole de nos résidents en avant et qu'ils puissent faire entendre
leurs souhaits ou revendications.

Pendants ces différents conseils différents sujets sont abordés &
I'ordre du jour et cette année ils ont réunis 71 jeunes.

Le projet 100% gagnant: “Découvrir, s’exprimer : mon image 2.0

sur les reseaux”

Dans le cadre de ce projet, 23 ateliers ont eu lieu & partir du mois de
juillet.
Un premier pour ouvrir le débat sur les réseaux sociaux, les suivants

afin de produire un contenu différent de ce que les jeunes font

quotidiennement. =
5 vidéos food ont été entiérement réalisés et produites par les jeunes. #*
6 ateliers écriture et 6 ateliers photo ont permis aux jeunes de
s'exprimer sur un théme qu'ils avaient choisi via un vote sur les réseaux

SOCiaux.




Les Jeunes ont travaillé sur le théme qui avait remporté le plus de voix lors du sondage
proposé via les réseaux sociaux. Ainsi le portable, le jeu, le froid, le téléphone, la ville et
la nature ont été les thémes choisis et développés par les jeunes.

« O portable, grace & toi je peux parler avec des personnes loin de moi.
Quand je m'ennuie je te prends dans mes bras. Je peux passer des journées
entiére rien qu'avec toi. Mais & quel prix?

Tu me vole mon temps et méme si je communique avec ceux qui sont loin de
moi, tu m'en fais oublier ceux qui sont proches.

Je faime autant que je te hais »

K. 23 ans (Texte et photo sur le théme du portable »

L'eau est le sang de la Terre, le support de toute vie,
. : Dans un désert énigmatique, 'homme erre seul, du début & la fin, sa sueur et son sang, ses
seuls accompagnateurs.
Ce voyage désirable, semble étre & la fois la maladie et le reméde pour tous les étres dont la
soif de survie est poncée par le sable et la douleur environnante.
L’éternelle marche ne semble pourtant pas en décourager certains, dont I'envie de perfection
et peut- étre l'instinct de demeurer matiére ne tarit pas. La nature méme de ces étres est de
préserver l'espéce, méme si le sable bouillant leur brile la peau. Peut-étre est-ce ¢a, le
péché originel, vouloir rester en vie & tout prix 7
Le chagrin partagé par tous les étres semble étre une expérience universelle, la beauté de
cette expérience demeure dans ces fondements. Le vivant a été poussiére, et reviendra
poussiére. Corrompre cet enchainement perpétuel serait impossible et immoral. La mélodie
de la vie est une force qui nous fait tenir sur nos jambes d’un point A un point B, sans nous
laisser la possibilité de nous retourner pour admirer le chaos.
Le roc de l'existence demeure, et nous sommes les petites fourmis qui transportons le caillou
de Sisyphe.

A. 24 ans ( Texte et photo autour du théme de 'eau)




La vie au sein de la résidence

Les ateliers code de la route

Pour répondre aux difficultés des jeunes dans leur apprentissage du code, nous avons commencé & proposer
des séances de révision collective. Elles ont pour but d'éviter la démobilisation et de permettre aux participants
d'échanger afin de s'entraider. 3 ateliers ont été proposés aux jeunes.

Les soirées Jeux

Comme les années précédentes, avec la participation au contrat de ville, la Ludothéque « Lud’Aude » est
intervenue & la résidence une fois par mois pour des soirées endiablées autour de jeux de société.
En 2022, 7 ateliers jeux ont eu lieu, ils ont réuni 44 jeunes.

Les ateliers artistiques

En 2022, les jeunes ont été mobilisés autour d'ateliers peinture afin
de confectionner deux toiles de fagon collective qui avaient vocation
a décorer les locaux.

lls ont également peint le mur extérieur de la salle détente afin de

donner au lieu plus d'attrait.

5 ateliers ont été nécessaires afin de
réaliser les deux tableaux et de
peindre le mur extérieur.



Des repas collectifs
9 repas collectifs ont eu lieu en 2022, trés souvent orientés

sur une thématique du monde, les préparations sont faites
en utilisant les compétences des jeunes et leurs origines.

Les repas collectifs ont réunis 90 participants.

6 ateliers cuisines et patisserie ont également été organisés
et ont permis de travailler les notions de produit de saison et

de lutte contre le gaspillage autour de recettes simples.

Des ateliers Inter - Résidences

Le RAID Ufolep les 2 et 3 juillet 2022 :
Comme les années précédentes, 'UFOLEP a proposé aux jeunes des résidences

habitat jeunes de Carcassonne, Castelnaudary et Limoux ainsi qu'a ceux du SAMIE
de participer & un week-end sportif sur le site du chateau de Ramondens. 4
résidents de Limoux ont pu s'essayer a différents sports : tir a l'arc, cross fit,
orientation... et profiter de la convivialité et du cadre dépaysant du site.

Un atelier de ramassage des déchets :

Le 14 mai 2022, les RHJ de Castelnaudary et de Limoux se sont réunies pour une
journée de ramassage des déchets sur la commune de Limoux.

La mairie avait mis & disposition des containers et les jeunes accompagnés de leurs
éducatrices ont pu collecter une grande quantité de déchets sur les bords de
'’Aude ainsi qu'aux abords de la zone commerciale. Les jeunes sont trés impliqués

lors de ce type d'action.




Des activités extérieures
Le potager :

Les Jeunes se sont mobilisés pour remettre en état les 3 carrés potagers
(remplacement des planches, réfection des lasagnes, nouvelles plantations,

arrosage).
Un Atelier pieds/poings :

Le 12 mai 2022, Christophe REA est intervenu bénévolement & la RHJ pour

une séance d'initiation pieds/poings auprés de 5 Jeunes.

Une balade a cheval :

4 résidents ont participé le 30 avril 2022 &
une balade & cheval encadré par
I'association cheval malepére a Villarzel du
Razés.

Des aménagements

Un combiné traction est venu s'ajouter au matériel sportif
mis & disposition par la résidence.

Un salon de jardin a été financé en avril 2022 et permet
aux jeunes de profiter pleinement de la pergola.

Ces aménagement permettent & notre structure de
répondre aux demandes faites par les jeunes en CVS.




Une offre de logement en évolution

La résidence compte actuellement 6 logements diffus, une notion de parcours résidentiel

Un couple et 5 jeunes expérimentent cette transition douce.

Le profil des jeunes en diffus, s‘apparente & des jeunes autonomes dans leur vie quotidienne , sachant
solliciter I'équipe quand ils en éprouvent le besoin. L'équipe propose une aide personnalisée pour la
maitrise des consommations d’énergie : relevé de compteurs et explication des factures.

Ces logements permettent de libérer des places sur la résidence pour des jeunes ayant besoin de plus

! 4 .
d'accompagnement et en manque d'autonomie.

Partenariat

Acteur du contrat de ville

La Résidence poursuit son engagement dans la politique de la ville. Elle participe au Conseil Citoyen de
Limoux en tant qu'acteur local.

La Résidence est fortement impliquée dans la co-présidence de I'Equipage. C'est un espace de vie
sociale avec une épicerie solidaire qui a vu le jour en septembre .

Les jeunes ont aussi participé aux Assises de la jeunesse dans le cadre de la politique de la ville.

lls ont exprimé leurs idées, leur point de vue autonome et critique sur les sujets qui les concernent : santé-
emploi-mobilité-culture.

Nous espérons que certains de leurs projets verront le jour en 2023.

La Résidence est sollicitée pour ses services et ces locaux de qualité
En multipliant le partenariat avec les associations et les institutions, elle favorise ainsi les échanges et le

lien social local et territorial.

Elle a accueilli tout au long de I'année divers partenaires :

- Le Conseil Citoyen - Lire et faire lire
- Le service emploi/formation de la FAOL - Le yoga du rire
- L'association AAC
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